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Miel
‘ i ité igi 2 1K
Gout Aspect Fleurs Particularités Origine 50g 500g g

Place des Fétes (Doux, mentholé, [Liquide, clair Tilleul, evodia, acacia, Paris 19e, Place 450€( 7,50€ nd
citronné marronnier, fleurs de des Fétes
parcs et jardins
Bois Vincennes |Doux Liquide, clair Acacia, marronnier, fleurs Paris 12e, Bois de 450€( 7,50€| 14,00 €
Printemps de forét Vincennes
Bois Vincennes |Parfumé, citronné |Liquide, clair Tilleul, fleurs de parcs et Paris 12e¢, Bois de 450€( 7,50€| 14,00 €
Eté jardins Vincennes
20e arrondmt. Doux Liquide, clair Acacia, marronnier, fleurs Paris 20e 450€( 7,50€| 14,00€
Printemps de parcs et jardins
20e arrondmt. Parfumé, saveur |Liquide, clair Tilleul, evodia, fleurs de Paris 20e 450€( 7,50€| 14,00 €
été cassis parcs et jardins
Miel Goit Aspect Fleurs Particularités Origine 250 500 1K
lle de France P 9 9 9 9
Printemps Parfum de fruits, |Solide, blanc Toutes-fleurs a base Riche en calcium. Convient Gatinais nd 5,00€( 9,00€
doux d’arbres fruitiers, aussi bien a la cuisine qu’au
aubépines, colza, petit déjeuner. Facile a tartiner.
marronniers, pissenlits
Miel de Fleurs Parfumé Crémeux, ambré |Miel toutes fleurs a base |Se tartine facilement. Gatinais 3,30€| 5,50€| 10,00€
de ronces, chataignier,
phacélie, trefle
Acacia Doux, floral Liquide, tres clair |Acacia Régulateur intestinal. Les Gétinais 3,50€| 5,80€( 10,50 €
enfants 'aiment énormément.
Le mieux adapté aux
diabétiques
Tilleul Doux, mentholé, |Crémeux, clair Tilleul a petites feuilles Parfait pour sucrer tisanes et Forét de Chantilly 3,50€( 5,80€( 10,50 €
citronné thés. Calmant nerveux, favorise
le sommeil.
Fleurs Sauvages |Trés parfumé Encore liquide, ce |Toutes fleurs, contenant  |Parfait pour sucrer ou tartiner. |Gatinais 3,50€| 6,00€ 11,00€
miel durcira. entre autre tilleul,
Ambré chataignier, tréfle et ronce.
Chataignier Fort, arbme Liquide ou Chataignier Favorise la circulation sanguine, |Gatinais 3,70€( 6,30€ 11,50€
intense et boisé  [Crémeux, brun dégage les muqueuses nasales.
Aromatise agréablement les
desserts.
Sarrasin Parfumé, saveur |Liquide, noir Sarrasin Riche en fer et reconstituant, Essone 4,00€( 7,00€l 13,00€
prononcée aide a la reconstitution des os.
Miel en Rayon En rayon: le miel |Miel toutes fleurs de mes |A consommer avec la cire ou en |[Mes différents 550€( 11,00 €
est dans les différents rdchers en IDF  [faisant couler le miel des richers en lle de
alvéoles en cire alvéoles. France
Propriétés Commentaire particularités
de la ruche nance
Pollen Frais Composé de nombreuses vitamines, de fer, calcium, zinc et 1 a 3 cuillére a soupe / jour. En |Se conserve au 100g| 4,50€
sélénium ainsi que de polyphénols (anti-oxydants naturels) et de [accompagnement de salades, |frigo. 200g| 8,00€
phytostérols qui diminuent I'absorption du cholestérol alimentaire. |fruits, soupes, légumes, soja
Qualités gustatives supérieures au pollen sec.
Pollen Sec Composé de nombreuses vitamines, de fer, calcium, zinc et 1 a 3 cuilléere a soupe / jour. En 250g| 6,50€
sélénium ainsi que de polyphénols (anti-oxydants naturels) et de [accompagnement de salades, 500g| 12,00 €
phytostérols qui diminuent I'absorption du cholestérol alimentaire. [fruits, soupes, légumes, soja
Propolis Ses propriétés antibiotiques, anesthésiques, cicatrisantes et anti- [Se mache comme un chewing |Récolté par 15g( 5,00€
inflammatoires lui conférent 3 grands champs d’action : gum pendant 20 a 30 minutes  |grattage dans la 50g| 13,50 €
Affection ORL et pulmonaire : froid, pollution, hyper sensibilité puis s'avale. ruche. Peut 100g| 23,00 €
saisonniére... Protection de la gorge, du nez... Les abeilles I'élaborent a partir |contenir des
Stomatologie : application dans la bouche et les gencives. de la résine sécrétée par aspérités et des
Eclaircit et entretient la voix. Haleine pure et naturelle. certains arbres. Elles I'utilisent |grains de cire
Dermatologie : problémes cutanés tels I'eczéma, lepsoriasis, comme puissant antibiotique et |d'abeille.
I'acné ou les mycoses. Stimule la production du collagene et de |antiseptique pour protéger la
I'élastine. Favorise la régénérescence des cellules. ruche.
Gelée Royale Agit sur les états de fatigue, I'asthénie, et plus particuliérement  |Cure de 20 jours. Prendre le Se conserve au 10g| 18,00 €
Francaise I'asthénie du 3e age, la fatigue sexuelle, la perte d'appétit, matin a jeun par voie sublingual: [frigo, n'a pas été 2x10g| 34,00 €
fraiche 'amaigrissement et les états de maigreur, I'hypotrophie du laissez fondre sous la langue. A [congelée 25g| 40,00 €
nourrisson, le retard de croissance, les terrains déficients renouveler autant que vous le 2x25g| 75,00 €
constitutionnels, la sénescence, I'état de mal-étre. souhaitez.

Je propose également: Pastilles, gommes et sucettes au Miel, Pain d'épices

Cire d'abeille, Bougies a la cire d'abeille, Savons au Miel et a la Propolis
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Gout Aspect Fleurs Particularités Origine
Fleurs de Doux Liquide Ariege 3,30€( 5,50€( 10,00€
Montagne
Haute Montagne |Parfumé, Solide Rhododendron, lotier, Récolté au dessus de 1200m Pyrénées 3,50 €| épuisé| épuisé

légérement poivré bourdaine, bleuet, orientales
renouée, rubus, vesce
Romarin Doux Crémeux Romarin Insuffisances digestives. Pyrénées 3,50€| 6,00€| 11,00€
orientales
Garrigue Trés parfumé Liquide, foncé Plantes aromatiques Antiseptique de la gorge, Pyrénées 3,70€( 6,50€( 12,00€
comme thym, sarriette, diurétique orientales
lavande sauvage, etc...
Rhododendron |Doux Liquide Rhododendron sauvage. |Riche en oligoéléments. Récolté |Pyrénées 3,70€[ 6,50€ nd
entre 1000 et 1800m orientales
Miel des Trés parfumé Liquide, foncé Pyrénées 4,00€( 7,00€ nd
Pyrénées orientales
Bruyere Callune |Parfumé, saveurs [Crémeux, ambré |Bruyére Callune Diurétique et anti-rhumatismal. |Ariége 4,00€( 7,00€| 13,00€
fruitées et a tonalité jaune- Riche en oligoéléments et
caramélisées orange protéines.
Thym Frangais |Trés parfumé, Liquide, foncé Thym Antiseptique des voies Pyrénées épuisé| épuisé| épuisé
saveur musquée respiratoires orientales
. . Gout Aspect Fleurs Particularités Origine 250g 5009 1Kg
regions
Anis Tres parfumé, Liquide, ambré Anis Se marie bien avec fruits et Région de Chartres 3,70 €| épuisé| épuisé
aréme délicat. patisseries. Récolté sur cultures
grainetiéres.
Bourdaine Doux, fruité et Liquide, ambré Bourdaine Qualités purgatives et laxatives |Landes 3,00€| 5,00€f 9,00€
balsamique
Ronce Doux, légérement |Liquide Fleurs de mdriers Reste liquide longtemps, Picardie 3,30€( 5,50€( 10,00 €
fruité sauvages cristallise ensuite en gros grains
Forét Parfumé, fort Liquide, ambré Ronce, lierre, coniféres, Bourg en Bresse 3,50€| 5,80€| 10,50 €
chéne, hétre, tilleul,
chataignier
Fleurs de Parfumé, Crémeux, brun Ronces, lavande, Tres bien pour tartiner Dréme provencale 3,50€| 6,00€| 11,00€
Provence légérement chataignier...
acidulé, aux notes
résinées
Miellat Parfimé, aréme |Liquide, noir Miellat du papillon Région de Béziers 3,70€| 6,50€| 12,00€
de fruits secs Metcalfa
Maquis de Corse |Parfumé, saveur |Liquide, ambré Labiées, ronces, Miel chaud aux notes résinées |Corse 4,00€( 7,00€| 13,00 €
prononcée foncé éricacées, chataigniers,... [moyennes
Lavande Doux, arébme fin  |Solide, clair Lavande Antiseptique et anti- Dréme provencgale 4,00€( 7,00€| 13,00€
et parfumé inflammatoire des voies
respiratoires
Forét Parfumé Crémeux ou Chéne et une pointe de Remarquable Limite de la Lozére 480€( 7,50€| 13,00€
(Cévennes) liquide, trés noir _|chataignier et du Gard
Sapin Parfumé, odeur |Liquide, trés Miellat de sapin Antiseptique des voies Ardéche 5,00€| 8,50€| 15,00€
de résine et de foncé. Cristallise respiratoires.
malt progressivement
Chardon Parfamé, léger Liquide, ambré Chardon Rare Région de Béziers 550€ 9,00€ nd
ardme de réglisse
Description Commentaire particularités conte Prix
la ruche nance

Hydromel Sa renommée nous parvient de I'antiquité. Travaillé de fagon Servi frappé, il restituera soleil [14° Vol 750ml Sec: 12,00 €
artisanale, exclusivement au miel, il a vieilli au cceur de la terre  |et saveurs de la nature dans 750ml Doux : 12,50 €
occitane. Sec: Médaille d'Or 2009, Doux: médaille d'argent 2009 |votre verre, a l'apéritif ou au
- salon d'agriculture de Paris. dessert.

Vinaigre de miel |S'utilise comme tout autre vinaigre. Ce beau vinaigre clair, non Elaboré a partir d'hydromel 6° d'acidité 750ml 5,00 €
sucré, est peu acide.

Moutarde a Moutarde en grain, aromatisée d'épices et d'un miel de qualité lui [Idées de recettes : Epaule 250 g 2,70 €

I'ancienne au apportant une douceur subtile. Par son aspect assez fluide, cette [d'agneau au miel, Filet de porc

miel moutarde badigeonnera aisément vos préparations culinaires. a la moutarde au miel
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